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Infos aus dem Prasidium

Ein gut gefillter Spatsommer und Herbst liegen hinter uns, mit Coastal-Erfahrungen, mehreren
WM-Medaillen, der Teilnahme am DRV-Wanderrudertreffen, unserer Jubildumsfeier, den Landes-
meisterschaften, dem Athletikwettbewerb und mit unseren verschiedenen Bildungsveranstaltun-
gen. Die volle Bandbreite des Rudersports - mit dem aktuellen Newsletter wollen wir Euch einen

kleinen Einblick in das Geschehen im LRV Brandenburg geben.

Willkommen im Team

Liebe Ruderinnen und Ruderer,

mein Name ist Benedikt Schwarz, und ich freue mich sehr, mich als neues Mitglied im Team des

LRV Brandenburg und am Bundesstutzpunkt Potsdam vorstellen zu dirfen.

Das Rudern habe ich in meiner Heimatstadt Trier erlernt, dort

nach dem Abitur gemeinsam mit dem Verein einen Landesstitz- ‘ -
b

punkt Rudern aufgebaut und wurde schlieBlich leitender Landes- It \

trainer fur das Land Rheinland-Pfalz. Nach vielen nationalen und . —ti NIV ERS

internationalen Erfolgen zog es mich zuletzt in die weite Welt. Flr
den Philippinischen Ruderverband bin ich als sportlicher Leiter
aktiv und habe so neue Einblicke in andere (Sport-)Kulturen er-
halten. Ich konnte also schon vielféltige Erfahrungen in der Ent-
wicklung von Stutzpunkten und Athlet:innen sammeln und freue
mich, diese in Potsdam und Brandenburg mit seinem historisch
leistungsstarken Umfeld einbringen und nochmals erweitern zu

kdnnen.

Was mich besonders motiviert, ist die Arbeit im Team - die ge-
meinsame Begeisterung flr Leistung, das Streben nach Entwick-

lung und der offene, vertrauensvolle Austausch miteinander.

Ich freue mich darauf euch kennenzulernen und gemeinsam mit euch das Rudern in Brandenburg

zu entwickeln.
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Ein Junioren-Weltmeister, Silber bei der U23-WM

und WM-Bronze im Frauen-Doppelvierer

Mads Schmied wurde seiner Favoritenrolle gerecht und fuhr nach einer untbertroffenen Serie in
den Vorrennen souveran zum Weltmeister-Titel im Einer bei den U19-Weltmeisterschaften in
Trakai. Ihn und seinen Trainer Robin Lutzkendorf begllickwinschen wir herzlichst flr diesen

groBartigen Erfolg, mit dem sie eine konstante Saison gekrdént haben.

Lena Gresens erkampfte sich mit ihrer Mannschaft bei der U23-WM in Poznan Silber im Doppel-

vierer der Frauen, wofur wir ihr herzlich gratulieren.

Sarah Wibberenz gewann mit dem Frauen-Doppelvierer der Elite bei den Weltmeisterschaften in
Shanghai die Bronze-Medaille nach einem starken und sehr spannenden Rennen. Wir beglick-
winschen sie zu dieser groBartigen Leistung und winschen ihr sowie allen anderen Sportler/in-

nen gute Vorbereitung auf die Wettkampfsaison 2026.
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Perfekter Saisonabschluss zum Verbandsgeburtstag

Mit den Offenen Landesmeisterschaften am vergangenen Wochenende auf der Regattastrecke
am Beetzsee haben wir nicht nur unseren Saisonhéhepunkt gefeiert, sondern zugleich den sport-
lichen Abschluss des Jahres. Bei strahlendem Spatsommerwetter — vermutlich dem letzten war-
men Wochenende des Jahres - boten sich beste Bedingungen flr spannende Rennen und ein

gelungenes Jubildum.

Insgesamt gingen 429 Ruderinnen und Ruderer aus 33 Vereinen an den Start, darunter 211
Aktive aus 17 Brandenburger Vereinen. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer kampften in zahl-
reichen Alters- und Bootsklassen um die 66 zu vergebenden Meistertitel. Besonders gefreut hat
uns, dass erneut Sportlerinnen aus Estland den Weg nach Brandenburg gefunden haben und die
Regattastrecke am Beetzsee damit einmal mehr ihre internationale Ausstrahlung unter Beweis

stellen konnte.
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Neben den sportlichen Wettkdmpfen stand auch das 35-jahrige Jubildum unseres Landesruder-
verbandes im Mittelpunkt. In einer Feierstunde im ,Propeller" blickten wir gemeinsam mit vielen
Wegbegleitern und Ehrengasten auf die vergangenen Jahrzehnte zurick. Unsere Prasidentin Ul-
rike Hartmann wirdigte insbesondere den Einsatz von Persdnlichkeiten, die sich nach der Wende

um den Aufbau und die Zukunft des Rudersports in Brandenburg verdient gemacht haben.

Unter den Gasten durften wir unter anderem Sportminister Steffen Freiberg, Oberbirgermeister
Steffen Scheller, unseren Ehrenprasidenten Hartmut Duif, die ehemalige Oberblrgermeisterin
Dr. Dietlind Tiemann sowie den ehemaligen Sportminister Holger Rupprecht begriBen. Ihre
Worte der Anerkennung und ihre Verbundenheit mit dem Rudersport bestarken uns, den einge-

schlagenen Weg fortzusetzen.

Wir blicken stolz auf ein erfolgreiches Meisterschaftswochenende zuriick, das eindrucksvoll ge-
zeigt hat, wie lebendig und vielfaltig der Rudersport in Brandenburg ist - von den
Nachwuchsathleten bis hin zum Master. Mit Vorfreude richten wir nun den Blick nach vorn: Schon
2026 erwartet uns mit den Junioren-Europameisterschaften auf dem Beetzsee das ndchste groBe

Veranstaltungs-Highlight.

Trainer C Ausbildung erfolgreich abgeschlossen

Alle zwei Jahre fahrt der LRV Brandenburg eine Ausbildung zum Trainer-C Rudern Leistungssport
durch. Nun wurde ein weiterer Lehrgang an drei Wochenenden zwischen Januar und Juli 2025
erfolgreich beendet. Das Interesse war hoch, 20 Teilnehmende aus dem ganzen Land Branden-
burg und auch drei aus Berlin waren dabei. Trainer-Nachwuchs ist jetzt in den Vereinen in Bran-
denburg an der Havel, Plaue, Storkow, Rathenow, Potsdam, Cottbus, Werder sowie Kd&nigs
Wusterhausen aktiv. Einzelne Teilnehmer starten ins Studium und nehmen ihr Wissen erst einmal
mit in den Uni-Sport. Voraussetzungen waren die absolvierte Erste-Hilfe-Ausbildung und der
sportartibergreifende Grundlehrgang, ein Mindestalter von 16 Jahren und die Anerkennung des
DRV-Ehrenkodex.

Der Ausbildungslehrgang startete in Potsdam mit dem Schwerpunkt Psychologie, Firsorge und
Aufsichtspflicht, Stabilisation als Grundlage des Krafttrainings, Ernahrung, Langhantel - beim
Langhantel-Training sind ,Stande"™ und die Zugrichtung wichtig - und einem praktischen Teil
,Boote trimmen", betreut durch unsere Trainer am Potsdamer Stitzpunkt Thomas Kleinfeldt,

Robin Lutzkendorf und Peggy Delapré.
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Als Hausaufgabe gab es verschiedene Themen in einer Lehrprobe zu bearbeiten. Im nachsten
Kursteil ging es flr die Lernenden im Bootshaus des Ruder-Klub Werder (Havel) mit einem sehr
umfangreichen zweiten Ausbildungswochenende und interessanten Themen zur Sicherheit auf
dem Wasser, zum Kinderschutz, dem Vorstellen erster praktischer Lehrproben, dem Weg zur
richtigen Lauftechnik und den Trainingserfahrungen einer Olympiasiegerin weiter. Es folgten The-
men der Kindes- und Jugendentwicklung, der methodische Lernweg auf dem Ruderergometer,
erganzt durch Theorie. Die Trainingsempfehlung der DRJ findet jetzt gut erklart in jedem Verein
Einsicht und Anwendung. Es wurden tolle Lehrproben mit jeder Menge Spal3 in Theorie und Praxis
vorgestellt, wie z. B. Reaktions- und Gleichgewichtsfahigkeit mittels der Langbank, Stabi-Trai-
ning im Partnertraining als Pravention, Talentfindung, Koordinationsleiter im Gruppentakt, er-

ganzt durch Vorfreude und Voriibungen zur nachsten Skilanglaufwoche.

Das Abschlusswochenende fand im Bootshaus des Ridersdorfer Rudervereins Kalkberge statt.
Hier stand ein Bootshaus mit groBen und tollen Raumen zur Verfiigung. Der Samstag startete
mit der richtigen Skull-Technik, vermittelt durch den Landestrainer Thomas Naumann. Das
Thema Kleinhirn und Life-Kinetics von Katrin Eggebrecht brachte die Teilnehmenden spielerisch
an ihre eigenen Grenzen. Die NADA im “Kampf gegen Doping” war ebenfalls prasent. Bundes-
stitzpunktleiter Guido Kutscher erklarte geduldig die Struktur einer Saisonplanung im GroBen
und im Detail. Eine kleine Checkliste zur Regatta rundete den Tag ab. Der Abend klang am Grill
aus. Der Sonntag startete punktlich mit dem groBen Unbekannten, namlich mit Yoga. Neu dazu
kam der Umweltaspekt fur Kanuten und Ruderer mit Herrn Peters vom Landes-Kanu-Verband
Brandenburg. Letztes wichtiges Theoriethema war das Verstehen der verschiedenen Trainings-

methoden.

Die Ausarbeitungen der Lehrproben waren sehr unterschiedlich in Art und Umfang. Zusammen
SpaB haben bleibt in Erinnerung. Es gab abschlieBend einen starken Praxisteil zur Kérperstabili-
sation mit dem eigenen Kérpergewicht, einpréagsame Ubungen zum Gleichgewicht, Spiele zur
Schnelligkeit bei Kindern, wie Schere-Stein-Papier. Mit dem Krieger und dem herabschauenden
Hund aus dem Yoga, verbunden mit einer schénen Fantasiereise zur Entspannung als Lehrprobe,
nahm die Ausbildung ein wirklich sehr schénes Ende. In Rudersdorf packten einmal mehr die
Teilnehmer selbst mit an beim Frihstiicksei. Die Nutzung von verschiedenen Bootshdausern war

eine sehr gute Wahl flr unsere Trainer-Ausbildung.

Fehlstunden/-tage der Teilnehmer stellten manchmal ein organisatorisches Problem dar, das es

fr die Zukunft zu lésen gilt. Alle Teilnehmer waren Ubergllcklich, einen ersten Schritt in ihrer



NEWSLETTER III / 2025

Trainer-Karriere geschafft zu haben. Jetzt heiBt es, sich selbst regelmaBig weiterzubilden. Ein
groBer Dank geht an die Sichtungstrainerin des LRV Brandenburg Katrin Eggebrecht fir die her-
vorragende Vorbereitung des Ausbildungskurses und flr die Organisation des Kursteils in RU-
dersdorf sowie allen weiteren engagierten Referenten. Wir danken besonders auch unserer Ge-
schaftsfihrerin Henriette Schwarz fir die Gesamtorganisation. Allen Teilnehmenden Danke flr

das Vertrauen in uns. Es hat uns viel SpaB3 bereitet.

Sibylle Kumm-Kottke

Leiterin Ressort Wissenschaft, Aus- und Fortbildung

Athletikwettkampf Potsdam
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German Coastal Challenge Beach Sprint

Warnemunde: , Ella goes Coastal™

Der Coastal Rowing Beach Sprint - die spektakuldre neue Disziplin im Rudersport - feierte Anfang
September in Warnemiinde bei der German Coastal Challenge ein spannendes Deblit. Mit dabei
war auch Ella-Soléne Chave von der Potsdamer Rudergesellschaft, die ihre ersten Erfahrungen
auf dem anspruchsvollen Kurs zwischen Wellen, Stromung und Sand machte. Der Wettbewerb
verlangt den Athletinnen und Athleten alles ab: Sprint, Slalom, Wende, Rlcklauf und Buzzer -

Sekunden entscheiden Uber Sieg oder Niederlage. Wie Ella ihren ersten Beach Sprint erlebte,
welche Herausforderungen sie meisterte und welche Uberraschung sie am Ende erwartete, er-

zahlt sie in ihrem persénlichen Bericht.

Den vollstandigen Artikel gib es hier zu lesen.

Jahresauswertung und Trainerweiterbildung an der
Regattastrecke am Beetzsee / Vereinsvorsitzenden-

tagung in Birkenwerder

Herbstzeit ist Tagungszeit im LRV. In diesem Jahr trafen sich die Trainer zur Auswertungs- und
Weiterbildungsveranstaltung auf der Regattastrecke am Beetzsee und nutzten den Freitag und
Samstag fiir einen intensiven Informationsaustausch und praktische Ubungen auf dem Ergome-
ter und fir abwechslungsreiche Spiele in der Turnhalle. Die Ruderjugend informierte Uber die
Anforderungen der Technikstufen-Prifungen, den Kinderschutz und die Planungen fir die
nachste Saison. Fur alle Altersklassen wurde das Wettkampfjahr 2024/2025 von den Verantwort-

lichen ausgewertet und die Relevanz der Landesstltzpunktstrukturen erlautert. Auch gab es ei-



https://www.prg1.de/2025/09/11/german-coastal-challenge-beach-sprint-warnem%C3%BCnde/
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Die Vorsitzenden der Vereine im LRV kamen der Einladung zur Vereinsvorsitzendentagung in das
Bootshaus des RV Birkenwerder gerne nach. Susanne Springborn informierte Uber die Service-
leistungen des LSB und vermittelte grundlegende Kenntnisse flir die Vorstandsarbeit. Stefan Bi-
astock machte in einem anschaulichen Vortrag auf die Einhaltung von wichtigen Regeln flr die
Sicherheit auf dem Wasser aufmerksam. Das Wanderruderjahr wurde von Karsten Granzer aus-
gewertet und Jubildums-Medaillen an die Vereine mit Gewinnern und Platzierten der Wanderru-
derwettbewerbe Uberreicht. Ein Ausblick auf das kommende Jahr mit all seinen Highlights run-
dete die Veranstaltung ab. Ein herzlicher Dank geht an den ausrichtenden RV Birkenwerder, bei

dem wir uns alle sehr wohl gefthlt haben.

]
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Jetzt online: Der neue LRV-Team Shop ist da!

Endlich ist es soweit: Der offizielle Team Shop des LRV Brandenburg ist ab sofort online! Ge-
meinsam mit unserem neuen Partner ,TeamShop Sanssouci® bieten wir euch hochwertige Ver-
einsbekleidung im LRV-Design — ob Trainingsshirt, Hoodie oder Jacke, flir Wettkampf oder Frei-

zeit,

Einfach online auswahlen und direkt bestellen - bequem nach Hause geliefert!

Zeigt eure Verbundenheit mit dem Landesruderverband Brandenburg - im Training, auf Regatten

oder im Alltag.

Interesse geweckt? Dein Kontakt zum Team:
Harald Wujanz LRV BRB Wettkampfrichterobmann
Regionalverantwortlicher Brandenburg Geschaéftsstelle auf jeder Regatta
wettkampfrichterwesen@Irvbrandenburg.de

Bleib dem Rudersport treu, lerne
neue Leute kennen und sei hautnah
bei sportlichen Entscheidungen dabei!

T i i 7, i 1§ I " N v g .
Scannen fir ) T T ;,l-
mehr Infos - L L

DU BIST

- Mitglied in einem Ruderverein

« mind. 18 Jahre und nicht &lter als 45 Jahre und
hast einige Erfahrungen im Rudersport?

« Prima! Dann erfiillst Du bereits alle
Voraussetzungen Wettkampfrichter zu werden!
Sei dabei und sichere faire
Wettkampfbedingungen auf den Regatten
unserer Region.

Alles was Du wissen musst, lernst Du in unseren
Workshops und indem Du die Teamkollegen aktiv
bei Regattaeinsatzen begleitest. So wirst Du
optimal auf die abschlieBende Wettkampfrichter-
\ Priifung vorbereitet.

TR e B I T T
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TERMINE / REGATTEN

13.12. Berlin Indoor Rowing Open - Berlin

Soziale Medien

Folgt uns, um auf dem Laufenden zu bleiben.

Facebook

Facebook Instagram
-Ruderjugend- -Ruderjugend-

Landesruderverband Brandenburg e.V. Vereinsregister Amtsgericht Potsdam | VR 165P

Olympischer Weg 7, 14471 Potsdam

Tel.: 0331 / 231 80 635 Vertretungsberechtigt: U. Hartmann (Prasidentin)
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