Brandenburgische Ruderjugend
Technikstufe 2

Abnahme und Kontrolle der Technikstufe 2

1. Voraussetzung zur Abnahme der Technikstufe 2, ist das Bestehen der Technikstufe 1.

2. Die Technikstufe 2 besteht aus einem theoretischen und einem Praktischen Teil:

Theorie: Fragen zu: Schifffahrtszeichen, Ruderwettkampfregeln, Bootsteile
Praxis: Schlagfrequenzen 18-20/24-26, Rhythmus, Innenhebelfiihrung,
Wasserfassen, Durchzug, Aushebeln, Vorlage, Rickenlage, Balancieren,

Gegenrudern, selbstandiges An- und Ablegen

3. Teilnehmende am Bundeswettbewerb missen eine Technikstufe 2 nachweisen. Die
Abnahme der Technikstufe 2 muss zur Qualifikation zum Bundeswettbewerb vorliegen
oder verpflichtend terminiert sein. Ohne Technikstufe 2 ist keine Teilnahme am

Bundeswettbewerb maglich.

4. Die Abnahme erfolgt durch

e den Vorstand der Brandenburgischen Ruderjugend.

e die Landestrainer.

5. Von jeder Abnahme ist ein Abnahmeprotokoll anzufertigen.

6. Die Technikstufe 2 kann beliebig oft wiederholt werden.

7. Die Abnahme der Technikstufe erfolgt in einem Renneiner.

8. Jeder Sportler bekommt auf seinem bereits vorhandenen Technikstufen — Pass, dass

erfolgreiche Bestehen der Technikstufe 2 bestatigt.

9. Die aktuellen Unterlagen zu den Technikstufen sind auf der Internetseite des LRV

Brandenburg einzusehen.
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10. Auf Regatten, bei denen laut Ausschreibung Kinder im Besitz der Technikstufe 2 sein
mussen, wird dies in Abstimmung mit der Regattaleitung durch die BRJ kontrolliert. Fur

Kinder, die keine Technikstufe 2 abgelegt haben, besteht keine Startberechtigung fur
diese Regatten.

Beschlossen durch die Brandenburgische Ruderjugend am 12.10.2025
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(uber den Knien)

Gegenrudern mit ansteuern
eines
festen Punktes

5. Gegenrudern

6. Anlegen selbstandiges Anlegen und

Technikstufe 2
Vorname, Name Jahrgang Verein
nicht bestanden bestanden
Theoretischer Teil (weniger als 10-15 Punkt
10 Punkte) ( unkte)
- 10 von 15 Fragen richtig D D
1. Wissenstest beantwortet
nicht
beherrschen unkorrekte oder Ausfiihrung
Praktischer Teil oder unsaubere korrekt oder mit
mangelhafte Ausfiihrung kleinen Mangeln
Ausfiihrung
selbstandiges Einsteigen und D D D
2. Ablegen Ablegen ohne Hilfe
3. Frequenz Vorwartsrudern mit Frequenzwechsel - je 20 Schlage
O O O
O O O
zu beachten:
N [] [] []
>> Innenhebelfiihrung D D D
>> Blattflihrung D D D
>> \Wasserfassen D D D
N [] [] []
R [] [] []
o vornae [] [] []
- Rioknge [] [] []
nach 3-5 Ruderschlagen fir 3-5
4. Balancieren Sekunden ausbalancieren D D D

Aussteigen ohne Hilfe

Bewertung theoretischer Teil 1

Bewertung praktischer Teil 2

nicht bestanden bei

Abnahme Technikstufe 2

Ort, Datum

nicht bestanden bei weniger als 10 Punkten im Wissentest

bestanden

oder

nicht bestanden

Unterschrift BRJ/Landestrainer




