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1. NEWSLETTER 

 

März │ Juni │ September │ Dezember 2023 

 

Mitglieder-        

versammlung 

Anrudern / Anpaddeln Trainer-C Ausbildung  

Die diesjährige Mitglieder-

versammlung fand in Plaue 

(Havel) statt. Rund 40 Teil-

nehmende aus fast 20 Verei-

nen sind der Einladung ge-

folgt und konnten über ver-

schiedene Themen miteinan-

der ins Gespräch gehen. 

Ulrike Hartmann ließ das 

spannende Jahr 2022 Revue 

passieren und gab einen 

Ausblick auf die kommende 

Saison, die mit vielen Höhe-

punkten aufwartet. 

Gemeinsam mit den Kanuten er-

öffneten wir gemeinsam am 

02.04.2023 in der Havelbucht in 

Potsdam die Saison. Die Bucht 

war zu stimmungsvollen Klän-

gen gut mit Booten gefüllt und 

viele Zuschauer standen am 

Rande und beobachteten das 

Geschehen. Der Oberbürger-

meister Mike Schubert und 

Sportministerin Britta Ernst er-

öffneten gemeinsam mit unse-

ren Präsidentinnen Ulrike Hart-

mann und Dajana Pefestorff die 

Wassersaison. 

Vom 25.-26.03. trafen sich 12 

angehende Trainer*innen im 

Seekrug Potsdam zum ersten 

Teil der dreiteiligen Ruderspezi-

fischen Ausbildung. Unter der 

Leitung der Landestrainerin Kat-

rin Eggebrecht wurde in prakti-

schen und theoretischen Blö-

cken neues Wissen zur ruder-

sportlichen Grundausbildung er-

worben. Im Vordergrund stan-

den Grundzüge der Psychologie, 

Rudertechnik, Bootseinstellun-

gen und Koordinations- und Sta-

bilisationsübungen. Mitte Juni 

treffen sich die Teilnehmenden 

zum zweiten Teil in Werder. 
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INFOS AUS DEM PRÄSIDIUM 

 

 

 

INFOS AUS DEN VEREINEN 

Drei Goldene Ehrennadeln für den RC Plaue (Havel) 

Es war der Präsidentin des Landesruderverbands eine große Ehre, den Mitgliedern des RC Plaue 

(Havel) Hans-Joachim Schmidt, Wolfram Szydlowski und Manfred Moch im Rahmen des traditio-

nellen Anruderns jeweils die Goldene Ehrennadel des LRV verleihen zu dürfen. Alle drei Mitglieder 

engagieren sich seit 1965 bzw. 1970 für den Verein, ob zunächst als Sportler der BSG Motor Plaue 

(Havel), dann als Trainer, in der Anfängerausbildung, für den allgemeinem Wassersport oder im 

Dienste der Gäste oder rund um das Bootshaus. Wir gratulieren dem RC Plaue (Havel) zu seinen 

über Jahrzehnte engagierten Mitgliedern! 
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22. Schwedt-OPEN im Ergometerrudern 

Am Sonnabend, dem 18. Februar 2023, fand in der Sporthalle Neue Zeit die 22. Schwedt Open, 

die offene Brandenburger Landesmeisterschaft im Ergometerrudern, statt. In diesem Jahr gingen 

ca. 200 Sportler aus 14 Vereinen Berlins und Brandenburgs sowie aus Stettin an den Start, wobei 

die Altersspanne von 10 bis 70 Jahren reichte. Ältester Teilnehmer war Dietmar Oehmige von der 

Turngemeinde in Berlin. Die Siegerehrungen wurden vom Vorsitzenden des Vereins Wassersport 

PCK Schwedt, der Präsidentin des LRV und Doppel-Olympiasiegerin Kerstin Hartleib durchgeführt, 

die mit ihrem Sohn Karl selbst im Familienzweier an den Start ging.  

   

 

 

Mitgliederversammlung in Plaue (Havel) 

Am 11. März 2023 hatte der LRV Brandenburg zu 

seiner jährlichen Mitgliederversammlung eingela-

den. In diesem Jahr durften wir mit unseren rund 

40 Teilnehmern im Saal des Ruder-Club Plaue 

(Havel) zu Gast sein und fühlten uns sehr wohl. 

Vielen Dank an die Ruderfreunde aus Plaue (Ha-

vel) für die gute Vorbereitung und Bewirtung. 
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Ulrike Hartmann konnte neben Vertretern von 

knapp 20 Vereinen besonders unseren Ehren-

präsidenten Hartmut Duif und viele weitere Eh-

renmitglieder begrüßen. Auch der Besuch un-

serer Gäste Simone Haubner und Thomas 

Haun, die aus unseren Nachbarverbänden 

Sachsen und Berlin zu uns gekommen waren, 

wurde sehr wohlwollend aufgenommen. In ih-

ren Grußworten hoben beide vor allem die an-

genehme und wichtige gegenseitige Unterstüt-

zung unserer Landesruderverbände bei den unterschiedlichsten Gelegenheiten hervor, die auch 

wir sehr schätzen und dem weiteren ständigen Austausch daher gern entgegensehen. 

Ansonsten konnten die Anwesenden eine gelungene Mitgliederversammlung erleben und das LRV-

Präsidium freute sich über das von seinen Mitgliedern entgegengebrachte Vertrauen. 

Im Anschluss stand bei der Möglichkeit zum offenen Austausch das Thema Digitalisierung und 

„SAMS“ eindeutig im Fokus. So erlebten auch die anwesenden Regattaveranstalter und die Ver-

treter aus Sachsen und Berlin, was viele dahingehend bewegt. Den Klärungsbedarf versuchen alle 

gemeinsam in Zusammenarbeit mit dem LRV zu bewältigen. 

Hinweise auf kommende Veranstaltungshöhe-

punkte durften anschließend ebenso wenig fehlen 

wie der Tagesordnungspunkt „Ehrungen“. Mit 

Freude überreichten Ulrike Hartmann und Roland 

Köpke zwei Goldene Ehrennadeln des LRV Bran-

denburg an Harald Wujanz und Werner Sidow. 

Beide sind nicht nur seit über 50 Jahren Mitglied 

der Potsdamer RG, sondern bringen sich dort auch 

stark in die Vorstandsarbeit oder als Übungsleiter 

ein. Harald ist zudem Vizepräsident des LRV, als 

Regionalbeauftragter für die Wettkampfrichter und WKR-Assistenten verantwortlich und selbst 

sehr aktiv als Wettkampfrichter unterwegs. Bärbel Wendt ist Vereinskameradin der beiden und mit 

mehr als 70 Jahren Vereinsmitgliedschaft und ehrenamtlicher Tätigkeit in dieser Zeit gebührt ihr 

ebenfalls die Goldene Ehrennadel. Die persönliche Übergabe an sie wird nachgeholt.  

Bei dem anschließenden Mittagessen blieb dann noch Gelegenheit für interessante Gespräche und 

zur Planung neuer Aktivitäten in der begonnenen Rudersaison, wofür das Präsidium allen Vereinen 

viel Erfolg wünscht. 
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54. Bundeswettbewerb 

Der 54. Bundeswettbewerb findet vom 29.06.-

02.07.2023 auf der Regattastrecke Beetzsee in 

Brandenburg an der Havel statt. In Zusammen-

arbeit mit dem Havel-Regatta-Verein organisiert 

die Brandenburgische Ruderjugend die Ausrich-

tung der Veranstaltung. Aktuell befinden wir uns 

in vielen Abstimmungsprozessen mit der Regat-

tastrecke, mit der Stadt Brandenburg, mit ande-

ren Anbietern und der Deutschen Ruderjugend. 

In diesem Jahr hoffen wir, dass das Wetter deut-

lich besser wird als im Jahr 2017. Dafür müssen wir alle die Daumen drücken. Ebenso feilen wir 

aktuell an der Fahrordnung, da der diesjährige Bundeswettbewerb die Generalprobe für die World 

Rowing Masters Regatta 2024 sein soll. Hierzu wollen wir die neue Startanlage und die daraus 

resultierende Fahrordnung auf Funktionalität testen. 

Auf der Homepage des Havel-Regatta-Vereins gibt es eine Seite zum Bundeswettbewerb. Diese 

wurde bereits mit ersten Infos gefüllt und wird stetig weiter ergänzt. 

Für dieses große Event mit rund 1300 Teilnehmenden benötigen wir viele helfende Hände. Habt 

ihr Lust uns als Helfer zu unterstützen? Dann meldet Euch gern sofort an. Mehr Infos dazu findet 

ihr auf der Homepage – siehe Link.  

Helfer zum BW werden! 

 

Anrudern / Anpaddeln in Potsdam 

Am 02.04.2023 fand das Anrudern und Anpaddeln des Landesruderverbandes Brandenburg und 

des Landes-Kanu-Verbandes Brandenburg 

statt. Wie bereits zuvor angekündigt, wurde 

die alte Tradition durch die beiden Präsiden-

tinnen wiederbelebt. So trafen sich rund 50 

Ruderer am kühlen ersten Sonntag im April 

am Seekrug in Potsdam. Mit der Unterstüt-

zung der Potsdamer Rudergesellschaft ha-

ben alle einen Platz im Boot gefunden. Es 

wurden mehrere Vierer, Zweier, ein Einer 

und zwei Achter zu Wasser gelassen. Nach 

 

https://www.havel-regatta-verein.de/regatten/bw2023/
https://www.havel-regatta-verein.de/regatten/helfer-werden/
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der Begrüßung der Ruderer aus Lehnin, Birkenwerder, Werder 

(Havel), Alt Ruppin, Brandenburg und Potsdam durch unsere Prä-

sidentin wurde der Vormittag be-

sprochen. Beim Ablegen mussten 

sich am Ende alle beeilen, damit 

wir pünktlich um 10.30 Uhr am 

Kanustützpunkt waren. Gemein-

sam mit den Kanuten führte die 

Fahrt in die Havelbucht bis zur 

Seerose. Dort warteten bereits ei-

nige Zuschauer auf die Boote. Die 

beiden Präsidentinnen reisten 

auch mit ihren jeweiligen Booten übers Wasser an. Mit an Bord der 

Kanuten war auch der Oberbürgermeister Potsdams, Mike Schu-

bert. Gegen 11.00 Uhr waren gut 300 Sportler in die Havelbucht gerudert und gepaddelt. Es er-

folgte die offizielle Begrüßung durch die Präsidentin des LKV, Dajana Pefestorff, und anschließend 

durch unsere Präsidentin Ulrike Hartmann. Es wurden alle 

anwesenden Vereine und Bootsklassen begrüßt, was die 

Stimmung in der Havelbucht anheizte. Danach folgten ein 

paar motivierende Grußworte von der Sportministerin 

Britta Ernst und dem Oberbürgermeister Mike Schubert. 

Im Anschluss zeigten die Großen und Kleinen des Vereins Cross 

Level e.V. ihr Können in einer HipHop & Streetdance-Darbie-

tung und sorgten damit für ordentlich gute Laune in der Havel-

bucht. 
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Anschließend brachte Ulrike den Kanuten unseren Hip-Hip-

Hurra-Schlachtruf bei und so eröffneten wir gemeinsam die 

Kanu- und Rudersaison. Zum Ende tauschten Ulrike und 

Dajana symbolisch einen Skull und ein Paddel und wechselten 

für die Rückfahrt ihr Plätze ins jeweils andere Boot. Ulrike 

paddelte mit den Kanuten zurück und Dajana lernte unter an-

spruchsvollen Bedingungen, wie man ein Ruderboot steuert.  

Pünktlich zum Ende kam die Sonne heraus, alle haben bei 

schönstem Sonnenschein gemeinsam wieder die Havelbucht 

verlassen und fuhren zurück zu ihren Stützpunkten. Sodann 

wurden die Boote geputzt und wieder in den Bootshallen ver-

staut. Im Anschluss gab es eine Bratwurst und leckeren 

selbstgebackenen Kuchen im Seekrug. Nachdem sich die tap-

feren Ruderer und Gäste wieder aufgewärmt hatten und der Vormittag ausgewertet war, machten 

sich alle wieder auf den Heimweg. Die Werderaner Boote bestritten ihren Heimweg auf dem Was-

ser. 

Wir bedanken uns bei allen Teilnehmenden für diesen gelungenen Saisonauftakt in Potsdam und 

freuen uns schon jetzt, am ersten Sonntag im April 2024 diese Tradition fortzusetzen. 

Impressionen: 
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Skilager des Ruder-Club Potsdam 

Am 22. Januar 2023 brachen wir in das einwöchige Trainingslager nach Oberwiesenthal auf. Nach 

einer ca. 3,5-stündigen Fahrt kamen wir in der Naturbaude Eschenhof an. Dort begannen wir die 

zugeteilten Zimmer zu beziehen. Nach dem Mittagessen haben sich die Athleten ohne Skier auf 

den Weg zur Skiausleihe begeben. Der 

Teil der Gruppe, welcher schon eigene 

Skier besaß, hat von einem unserer 

Trainer eine Einführung in die Kunst des 

klassischen Langlaufens bekommen. 

Abends saßen alle gemeinsam beim 

Abendessen. Nach dem Abendessen 

ging es zu Fuß zum Krafttraining am 

Olympiastützpunkt in Oberwiesenthal.  

 

 

Die nächsten Tage ging es nach dem Frühstück und den Hausaufgaben in die Loipe. Jedermann 

versuchte auf den Skiern zu stehen und auch weitere 

Strecken zu fahren. Um es den Trainern etwas einfa-

cher zu gestalten, wurden wir in vier Gruppen einge-

teilt. In der ersten und zweiten Gruppe waren die et-

was fortgeschrittenen Langläufer, währenddessen in 

Gruppe Drei und Vier die Anfänger fuhren. Nach der 

morgendlichen Einheit, welche meist um die zwei bis 

drei Stunden ging, gab es zum Mittagessen eine 

warme Mahlzeit. Danach konnte sich der Körper in der 

zweistündigen Mittagsruhe ausruhen. Danach ging es 

für eine etwas kürzere Einheit nochmals auf die Skier. 

Nach dem gemeinsamen Abendessen wurde entweder 

Kraft- oder Konditionstraining gemacht.  

Am Mittwoch, dem 25.01.2023, haben wir eine Fackel-

wanderung zur Sprungschanze in Oberwiesenthal ge-

macht. Dies war eine gute Abwechslung zu dem sonst 

so harten Training. Nach der Fackelwanderung hat die Naturbaude uns ein Lagerfeuer vorbereitet. 

An diesem Abend hatten alle viel Spaß und es wurden so manche Schneeballschlachten veranstal-

tet, an denen sich viele beteiligt haben. Den Abend ausklingen lassen konnten wir mit einem 

ruhigen Stockbrot oder Würstchen am Lagerfeuer.  
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Bevor es am letzten Tag nach Hause ging, stand noch ein Wettkampf bevor, auf den wir uns die 

ganze Woche vorbereitet hatten. Bei diesem Wettkampf mussten wir Mädchen zwei Runden und 

die Jungen drei Runden auf unserer Standard-Loipe fahren. Diese war 4km lang und beinhaltete 

einen Anstieg, eine geradere Strecke und eine Abfahrt. Dabei wurden die Zeiten gemessen und 

am Ende der und die Beste belohnt. Danach wurde die letzte Mahlzeit eingenommen und alle 

Zimmer nochmal kontrolliert, damit der Heimweg angetreten werden konnte. Die Rückfahrt war 

komischerweise kürzer als der Hinweg und somit trafen wir schon circa 15 Uhr in Potsdam ein. 

Dort wurden wir alle von unseren Eltern empfangen und von den Trainern in die Ferien geschickt. 

 

Hannah Eckert 

 

Fahrtenleiterschulung des LRV Brandenburg 

Am 25. März 2023 hat der LRV Brandenburg eine Fahrtenleiterschulung im Bootshaus des Rüders-

dorfer Rudervereins Kalkberge durchgeführt.  

Der Einladung folgten 8 Sportfreunde aus Oranienburg, Rathenow, Beeskow, Königs Wusterhausen 

und Rüdersdorf. Den Teilnehmern wurde ein Leitfaden vermittelt, der sie in die Lage versetzt, eine 

Wanderfahrt zu organisieren und durchzuführen. Dabei wurden neben Grundlagen und Organisa-

torischem auch rechtliche, versicherungstechnische und sicherheitstechnische Fragen behandelt. 

Hierbei erhielt ich Unterstützung durch Stefan Biastock, der über die Sicherheit auf dem Wasser 

referierte, sowie von Heidolf Baumann von der Defendo Assekuranz, der über die Haftpflicht- und 

Unfallversicherung des LSB Brandenburg einen Vortrag hielt. Für den Einsatz der beiden möchte 

ich mich hiermit recht herzlich bedanken. Weiterhin gilt mein Dank dem Rüdersdorfer Ruderverein 

Kalkberge für die Nutzung der Räumlichkeiten und der vorhandenen Technik sowie der Versorgung 

aller Teilnehmer mit Speisen und Trank während der Veranstaltung.  

Da es für etliche Interessenten aus verschiedenen Gründen nicht möglich war, diesmal teilzuneh-

men, möchte ich hiermit eine Wiederholung der Fahrtenleiterschulung für den Januar oder Februar 

des kommenden Jahres (2024) ankündigen. Diesmal soll die Einladung dazu langfristiger erfolgen.  

 

Karsten Gränzer 

Wanderruderwart LRV Brandenburg 
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Gewässerinformationen – Stand März 2023 

 
 Oder – Spree – Kanal in Fürstenwalde am Mischfutterwerk 

Aufgrund der Kollision eines Frachters mit einer alten Brücke wurde diese derart beschädigt, dass 

das WSA sich gezwungen sah, den Kanal bis auf weiteres für den gesamten Schiffsverkehr zu 

sperren, bis der Schaden behoben ist. Als Anlage findet Ihr den entsprechenden Schifffahrtpolizei-

lichen Hinweis.  

Wie der Tagespresse zu entnehmen ist, soll die Brücke, die früher eine Fernwärmetrasse trug und 

heute nicht mehr genutzt wird, gesprengt werden. Geplant ist der Abriss für die Monate April und 

Mai dieses Jahres, was etlichen Wanderfahrten wahrscheinlich das Aus bescheren wird. Aufgrund 

dieser Sperrung hat das WSA verfügt, den Kanal an anderer Stelle für den Abriss einer Brücke 

vorübergehend zuzuschütten. Die Brücke befindet sich in der kleinen Ortschaft Rautenkranz zwi-

schen den Orten Schlaubehammer und Ziltendorf am Oder-Spree-Kanal. Hier ist mir derzeit kein 

Zeithorizont bekannt. Damit ist der Oder-Spree-Kanal von Beeskow kommend derzeit in beiden 

Richtungen (Berlin und zur Oder) nicht befahrbar. Umtragestellen sind nicht eingerichtet und auch 

nicht vorgesehen. Vielen Dank an die Sportfreunde aus Eisenhüttenstadt, Frankfurt (Oder) und 

Beeskow, die mich hierüber auf dem Laufenden halten.  

 

Karsten Gränzer  

Ressort Ruderreviere und Umwelt  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INFOS DRV 

Klausurtagung des DRV 

Im Februar fand die Klausurtagung und gemeinsame Sitzung vom 

Präsidium des Deutschen Ruderverbandes und Länderrat in Osnab-

rück statt. Die Besonderheit war, dass der Vorsitzende in das von 

ihm als Schüler besuchte Ratsgymnasium geladen hatte, dessen 

Aula als Tagungssaal diente. Es wurde viel über den Stand und die 

Ausrichtung des Rudersports berichtet und ausgetauscht. Die Lan-

desvorsitzenden diskutierten in einer gesonderten Sitzung über den 

Umgang mit der neuen Verbandssoftware SAMS, da noch viele Un-

sicherheiten über das Thema Datenschutz und die Verwendung als 

Meldeportal bestanden, die teilweise ausgeräumt werden konnten. 
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WORLD ROWING MASTERS REGATTA 2024 

Die letzte Sitzung des ORG-Teams hat Ende März stattgefunden. Alle berichteten aus ihren Ar-

beitsgruppen zum aktuellen Stand. Unter anderem wurde den Mitgliedern der aktuelle Stand der 

Homepage gezeigt. Das Layout der Seite ist fertig und wird jetzt final mit Inhalten gefüllt. Die 

Veröffentlichung ist für Juni 2023 geplant. 

Weiterhin wurden die Planungen vorangetrieben, um die riesigen Bootsmassen an diesen Tagen 

zu bewältigen. Es wurden verschiedenste Szenarien entwickelt, wo Bootslagerplätze errichtet wer-

den können. Der Bundeswettbewerb in diesem Jahr wird die Generalprobe zur World Rowing Mas-

ter Regatta 2024 werden. Der Plan ist, zu dieser Veranstaltung bereits die neuen Startpontons und 

die Fahrordnung zu testen. 

Wer Interesse hat, sich als Helfer/Helferin zu melden, kann dies über die Internetseite des Havel-

Regatta-Vereins ganz einfach erledigen: 

 

ICH MÖCHTE MITMACHEN !! 

 

TERMINE / REGATTEN 

• 14.-16.04.  Deutsche Kleinbootmeisterschaften / Leistungsüberprüfung Junioren A 

• 14.-16.04.  Allgemeine Frühjahrsregatta Grünau 

• 15.04.   49. Fürstenwalder Langstreckenregatta 

• 13.-14.05.  66. Rüdersdorfer Frühjahrsregatta 

• 20.-21.05.  Brandenburger Juniorenregatta 

• 03.06.   26. Kinderregatta des RC Havel Brandenburg 

• 04.06.   BW-Quali der Brandenburgischen Ruderjugend in Brandenburg 

• 10.-11.06.  DRV Masters-Championat in Werder (Havel) 

• 22.-25.06.  Deutsche Jugend- und Jahrgangsmeisterschaften U17/U23 Essen 

• 29.06.-02.07. 54. Bundeswettbewerb für Jungen und Mädchen in Brandenburg 

 

 

 

 

 

 

https://www.havel-regatta-verein.de/regatten/helfer-werden/
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WICHTIGE TERMINE 

• 02.04.   gemeinsame Saisoneröffnung mit den Kanuten 

• 29.-30.04.   Fortbildung Rudern und Behinderung in Rüdersdorf 

• 17./18.06.   2. Teil der Trainer C-Ausbildung in Werder (Havel) 

• 24.06.   2. LRV-Kennenlernrudern in Neuruppin 
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