
Ressort Wissenschaft, Aus- und Fortbildung 
Ressortleitung: Martin Hagen 
 
 
 
 

Ausschreibung zur Fortbildung für Trainer C /  

Lizenzverlängerung möglich 
 

Der LRV Brandenburg bietet folgende Fortbildung zur Lizenzverlängerung für Trainer C an: 

 

Anfängerausbildung beendet - Und was dann? 

Techniktraining Skullen für Fortgeschrittene 
 

Termin Samstag, 18.09.2021 

Beginn: 9.00 Uhr / Ende: 16.00 Uhr (8 LE) 

Meldeschluss Mittwoch, 08.09.2021 

Meldung an Landesruderverband Brandenburg e.V. 

Olympischer Weg 2, 14471 Potsdam 

Mail: info@lrvbrandenburg.de  

Tel.: 0331 - 972362 / Fax: 0331 - 902560 

Inhalt der Meldung Name, Vorname, Anschrift, Geburtsdatum, Kontaktdaten,  

Lizenznummer, Gültigkeit, Verein 

Ort Bundesstützpunkt Potsdam/Sportschule Potsdam   

Gebühr TN-Gebühr pro Lehrgang: 40,00 Euro (wird mit der TN-Bestätigung / 

Rechnung fällig). Enthalten sind Lehrgangsmaterial sowie Mittages-

sen, Getränke und Snacks 

Themenschwerpunkte > Technikleitbild des DRV  

> Der Blick über den „Tellerrand“ - Wie skullt die Weltspitze? 

> Typische Abweichungen und der konstruktive Umgang damit 

> praktischer Teil: Übungsauswahl zum Beheben technischer Abwei-  

   chungen, Erarbeiten eines Übungskatalogs für die eigene Praxis 

Leitung/Referenten Martin Hagen 

Weitere Hinweise Kosten, die trotz Stornierung anfallen, werden in Rechnung gestellt  

bzw. mit dem bereits gezahlten Teilnehmerbeitrag verrechnet. 

Nach Verstreichen des Meldeschlusses sind noch einzelne Anmeldun-

gen möglich, wenn die Kapazitäten dies zulassen. 

Zur Weiterbildung ist Ruderbekleidung mitzubringen. 

 
Ausblick und Info: 

Es ist geplant, im Jahr 2022 eine Fortbildung zum Riemenrudern anzubieten. Dort werden sowohl die 

Anfängerschulung als auch das Techniktraining für fortgeschrittene Ruderer Inhalt sein. Außerdem wer-

den Besonderheiten im Athletiktraining für RiemerInnen thematisiert. 


